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Geben Sie dem Patienten eine aktive Rolle in Gesundheitsfragen, die ihn 
betreffen. Dieses Interesse brachte zwischen 2017 und 2020 die Mitglieder des 
APPS-Konsortiums zusammen, mit dem allgemeinen Ziel, die Anwendbarkeit des 
Patienten-Partner-Ansatzes innerhalb der Großregion zu untersuchen.

Eine breit angelegte Untersuchung der an dem Thema beteiligten Akteure führte zu 
einem Weißbuch, das eine Reihe fundierter Empfehlungen zur Unterstützung der 
Entwicklung der Patientenbeteiligung an ihrer eigenen Versorgung, der Steuerung 
von Gesundheitsstrukturen, der Festlegung von Gesundheitspolitiken sowie von 
Forschungs- und Lehraktivitäten enthält. 
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